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USO DE DROGAS Y 
COLECTIVO LGBT EN MOVILIDAD

Si bien los factores de riesgo afectan al conjunto de población migrante, las personas 
que pertenecen al colectivo LGBT tienen obstáculos y problemáticas específicas, así 

como consecuencias.

Obstáculos y problemáticas: en este caso es necesario enfatizar en la 
problemática de las mujeres transexuales al enfrentar un proceso migratorio:

Fuentes: Sánchez- Huesca et al. (2006), “El consumo de drogas en migrantes desde una perspectiva de género. Un estudio exploratorio”, El Colegio de 
Sonora.
Salazar Vega, E., “Mujeres trans: las víctimas invisibles de la trata”, Ojo Público, disponible en: https://www.connectas.org/especiales/muje-
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• Las mujeres trans, así como la infancia LGBT tienen una mayor peligrosidad 
en el tránsito por la posibilidad de captación de tráfico de personas. En la 
mayoría de las ocasiones, las mujeres víctimas de trata son obligadas a vender 
drogas ilícitas o a robar para pagar sus traslados y alojamiento.

• Vemos una diferencia influida por el género en el uso de drogas. En el caso 
de los hombres, declaran consumir para ser más productivos en el entorno 
laboral. En el caso de las mujeres, se observa que el uso está más relacionado 
con el ámbito familiar y las redes sociales. 

- A su vez, la obtención de drogas suele ser más accesible en el ámbito 
público para los hombres, mientras que las mujeres suelen condicionar su 
acceso a terceras personas, normalmente hombres de su entorno 
-especialmente a través de sus parejas. Esto es muy relevante en el caso de 
la prostitución ya que se crean círculos de dependencia en el que la 
persona obtiene acceso al consumo a través de una red conformada en 
torno a la misma. 

• La precarización laboral es un factor principal en el consumo, ya los trabajos 
precarios suelen implicar una mayor involucración física que suele estar 
acompañada del consumo de drogas.

• La desprotección familiar es una de las bases principales para el inicio de 
consumo de drogas, así como la ausencia de redes formales e informales. Esto 
no solo afecta al consumo inicial, si no también a la rehabilitación. En el caso 
de las personas LGBT este factor es determinante, ya que muchxs han de huir 
de sus países de origen teniendo que romper esos vínculos familiares, 
llegando a los países de destino también con una ausencia de redes. 

Consecuencias específicas: 

Incremento de enfermedades mentales: en el colectivo 
LGBT los trastornos mentales son más prevalentes

 Aumenta la depresión, con un gran deterioro

Brechas para el tratamiento de los trastornos mentales 
y las adicciones de la población LGBT

Aumento de los índices de suicidio

Aumento de la estigmatización
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